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PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES MES DE OCTUBRE

Especialistas egresadas del Hospital Estrella Ureiia ganan premios en Congreso Iberoamericano
de Neonatologia.

Santiago. R. D.- Las doctoras Karly Castillo y Juana de
los Santos, residentes recién egresadas del Hospital
Regional Universitario Presidente Estrella Urefia,
recibieron premios en el Congreso Iberoamericano de
Neonatologia realizado en Ecuador.

Representantes de la Sociedad Iberoamericana de
Neonatologia (SIBEN), subrayaron la presentacion de las
galenas como la mas destacada de la premiacion.

Sefialaron como Republica Dominicana a diferencia de
otros paises de Latino América ha decidido enfrentar el tema del aumento de la Sobrevida Neonatal.

De Los Santos expreso sus agradecimientos al Servicio Nacional de Salud (SNS), por hacer posible un
cambio en la formacién de los residentes.

La actividad que se llevé a cabo desde el dia 2 al 5 de este mes de octubre, contd con la participacion
de varios residentes formados en Investigacidn de cinco hospitales de Republica Dominicana.

La doctora Castillo fue nombrada recientemente por parte del SNS en el Hospital Dr. Toribio
Bencosme de la ciudad de Moca.

7 DE OCTUBRE DE 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020


https://www.instagram.com/p/B3UvZ4gDZqe/

Dia mundial del lavado de mano

EFEMERIDE DE SALUD

El #lavadodemanos reduce el riesgo de
contagiarse de enfermedades respiratorias y
diarreicas.

= []Lavate las manos

Antes y después de manipular alimentos.

{ {aaDespués de estornudar y tocer.
Después de botar la basura.

st (Antes y después de ir al bafio.

15 DE OCTUBRE 2019

Dia mundial de la alimentacion

EFEMERIDE DE SALUD

Una buena #alimentacion es sinonimo de
salud*

EERDE OCTUBRE . - . .
‘ Ingiere diariamente porciones de alimentos

como verduras B, frutas@, granos integrales,
carne™y y pescado magro.

16 DE OCTUBRE 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020


https://www.instagram.com/explore/tags/lavadodemanos/
https://www.instagram.com/explore/tags/alimentaci%C3%B3n/

Mes de la sensibilizacion sobre el cancer de mama

EFEMERIDE DE SALUD

—El cdncer de mama no distingue edad, sexo ni
condicion social.

V' La deteccion temprana es la clave.

@Acude a tu centro de salud mas cercano hoy.

es suficiente para detecta #Prevencion
atiempo, acude a un centro #SNSRD
de salud a realizarte tu . . ~
chequeo de mama. #hospitalpresidenteestrellaureiia
#hrupeu
SNS
Ao 16 DE OCTUBRE 2019

DE SALUD

Dia mundial del anestesidlogo

EFEMERIDE DE SALUD
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https://www.instagram.com/explore/tags/prevenci%C3%B3n/
https://www.instagram.com/explore/tags/snsrd/
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Felicitaciones al equipo de anestesiologia del HPEU

16 DE OCTUBRE 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020



Dia nacional del cepillado

EFEMERIDE DE SALUD

17 DE OCTUBRE

Datos de higiene bucal.

=+Cepillese los dientes dos veces al dia con un cepillo de
cerdas suaves.

=+Sustituya el cepillo de dientes cada tres o cuatro meses,

o antes si se las cerdas se desgastan. Un cepillo de dientes
desgastado no servira para limpiar los dientes.

+Asegurese de usar una pasta dentifrica fluorada aceptada por la ADA.

—NOTA: Cepillese la lengua para eliminar las bacterias y mantener el aliento fresco.

#hospitalpresidenteestrellaurefia #hrupeu #snsrdo #srsnc #hpeu #saludavanza #redpublica #salud
#saludrd

17 DE OCTUBRE 2019
Dia mundial de la menopausia
EFEMERIDE DE SALUD
18 DE OCTUBRE I | P Suele presentarse entre los 45 y 55 afios.
DE LA , P [Es una fase bioldgica en la que se produce una disminucién de
MENOPAUSIA & 4 las hormonas y desarreglos en la menstruacién hasta que ésta se

' ‘ *  retira por completo.

P [En esta etapa la mujer pierde la capacidad de reproduccion.

18 DE OCTUBRE 2019
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SNS en la comunidad
PUBLICACIONES DEL SNS

SNS EN LA ¢Hay encamados

COMUNIDAD en tu casa?

Con SNS en la Comunidad pueden
recibir la atencién que necesitan en
Es un programa del Servicio Nacional de Salud que permite la comodidad de su hogar.
reducir la lista de espera de los hospitales al facilitar el acceso
oportuno a los servicios de salud para embarazadas, personas
con discapacidad severa, adultos mayores y otra poblacién
vulnerable. L

>

éSabes qué es #SNSEnLaComunidad?

—Con esta iniciativa las personas en condicion vulnerable tienen acceso a la salud y reciben
asistencia oportuna y de calidad en el hogar.

18 DE OCTUBRE 2019

SNS capacita personal de seguridad del HPEU

P [

H#SNSRDO capacita personal de
seguridad del Hospital Presidente
Estrella Urefia sobre temas de
seguridad hospitalaria.

» [IEl taller "Habilidades
Interpersonales y  Seguridad
Fisica-Estructural", fue impartido
a través de la Direccion de
Seguridad Hospitalaria que dirige

SNS CAPACITA PERSONAL DE . , .
SEGURIDAD DEL HOSPITAL el Coronel Ramoén David Andujar
PRESIDENTE ESTRELLA URENA - - Méndez ERD.

19 DE OCTUBRE 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
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https://www.instagram.com/explore/tags/snsenlacomunidad/
https://www.instagram.com/explore/tags/snsrdo/

Mes de la sensibilizacion sobre el cancer de mama

Senales de alerta de #CancerDeMama

)

« El sintoma mas comun de cancer de mama es
una nueva protuberancia o masa en el seno.

« Hinchazén de una parte o todo el seno.
« Irritacion o hendiduras en la piel.
« Dolor en el seno o en el pezén.

» Retraccion (contraccién) de los
pezones.

« Enrojecimiento, descamacién
o engrosamiento de la piel
del seno o pezén.

« Secrecion del pezén que no
sea leche materna.

« Algunas veces puede causar una
protuberancia o inflamacién en las axilas.

La deteccion precoz aumenta enormemente las

posibilidades de que el tratamiento resulte eficaz

H#TOCATE la deteccién temprana puede
ayudarte a que el tratamiento sea mas
eficaz.

(#Mujeres de 40 a 44 afios de edad
tienen la opcidén de iniciar la deteccion
con un mamograma (mamografia) cada
afo.

(3Las mujeres de 45 a 54 afios deben
someterse a un mamograma cada afio.

(5Las mujeres de 55 afios y mayores
pueden cambiar a un mamograma cada
2 afios, o pueden optar por continuar
con sus mamogramas anualmente.

19 DE OCTUBRE 2019

Mes de la sensibilizacidon sobre el cdncer de mama
PUBLICACIONES DEL SNS

iDa el paso! Acude a los centros de la Red Publica
de Servicios de Salud y hazte tu examen de mama.

Por ti, por tus sueiios, porque vale vivir.

H#SNSRD #SomosSalud
#DiaDelaLuchaContraElCancer

HHPEU H#hospitalpresidenteestrellaurefia

Captura de video

19 DE OCTUBRE 2019
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Recibimiento de nuevo personal de bioandlisis.

A PASADAS D/R=CTORAS

epartamentode kn  uni

La directora del hospital Presidente Estrella Urefia, Davina Lazala, recibe nuevo personal de
bioanalistas.

21 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020



Centro para el Control y la Prevencidon de Enfermedades dara asistencia a pacientes con
VIH en Hospital Presidente Estrella Urefia.

Con el objetivo de brindar una mejor asistencia a pacientes con VIH, representantes del Centro para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y de la Sociedad para la Salud de la Familia (SFH),
visitaron el despacho de la doctora Davina Lazala, directora del hospital Presidente Estrella Ureia
para culminar el montaje de la planificacion del proyecto 90-90-90 que busca brindar apoyo a los
pacientes infectados por el virus.

La doctora Lazala resaltd, que gracias al equipo de bioanalistas con que cuenta el hospital los
resultados de las pruebas podran ser entregados en 24 horas.

El CDC y SFH tiene programado iniciar los trabajos de ampliacion y reacondicionamiento del area de
espera donde se brindan las consultas a pacientes con condicién de VIH, asi como el equipamiento
del consultorio con abanicos y camillas.

21 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020



Socializacion de la Mision, Vision y Valores del Hospital Estrella Ureiia.

Departamento de Calidad en la Gestion junto a los encargados de las diversas
especialidades del Hospital Presidente Estrella Urena, realizan sociavilizacion de
la Mision, Vision y Valores del Centro de Salud.

En la junta también se dieron a conocer los resultados positivos de las encuestas realizadas a los
usuarios que buscan asistencia en el hospital en las areas de emergencia, laboratorio, imagenes,
consultas y hospitalizacién.

En ese tenor la directora del hospital, Davina Lazala, felicité a los galenos presentes por ser parte de
esta labor humana que llevd a recibir una aceptacion en el 95 % de los pacientes.

21 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

Dia internacional de la tartamudez

EFEMERIDE DE SALUD

> /La tartamudez es un trastorno que se caracteriza por las interrupciones en la
produccion de los sonidos del habla, también denominadas "disritmias" o
"disfluencias."

P Patdlogos del habla y el lenguaje ensefian a las personas con esta condicion a controlar o vigilar el
paso al que hablan.

Ademas, podrian empezar a aprender a decir las palabras de una manera un poco mas lenta y con
menos tension fisica. Podrian también aprender a controlar o vigilar la respiracién.

#hospitalpresidenteestrellaurefia  #hrupeu #snsrdo #srsnc  #hpeu #saludavanza #redpublica
#salud #saludrd

22 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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Anestesidlogo del hospital Estrella Ureiia recibe reconocimiento

SOCIEDAD DOMINICANA DE ANESTESIOLGIA INC,

III ENCUENTRO NACIONAL DE ANESTESIOLOGOS
“La gran trayectoria de un maestro deja grandes
legados”

Otorga el presente reconocimiento a
D Sldian L. Parins Ylgfia

Por su entrega y vocacién de servicio, sus
aportes académicos a la regién norte siend
fundador de una de las residen
Por su trayectoria oomoprofesiond
anestesiologfa, legado de

En el marco de su Tercer Encuentro Nacional de
Anestesiologos en fecha 16 Octubre como celebracion del
dia mundial de Anestesiélogo, la Sociedad Dominicana de
Anestesiologia INC, entrega reconocimiento al Doctor Julian
L. Marius Mejia, por su "entrega y vocacion de servicio y por
sus aportes académicos a la Region Norte siendo
fundador de una de las residencias”.

Dr. Marius, anestesidlogo de nuestra institucion y Jefe de
Servicio de dicha especialidad, también fue reconocido por su
“legado de responsabilidad, calidez y humanizacion.

#hospitalpresidenteestrellaurefa

#hrupeu #snsrdo #srsnc #hpeu #saludavanza #redpublica
#salud #saludrd

23 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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Dia mundial de la lucha contra la poliomielitis

24 DE OGTUBRE

PRESIDENTE_
ESTRELLA URENA

EFEMERIDE DE SALUD

# Importancia de las vacunas para prevenir la poliomielitis.

(sLa poliomielitis es una enfermedad contagiosa causada por un #virus que invade el sistema
nervioso y puede causar paralisis en cuestion de horas.

El virus se transmite de persona a persona, principalmente por via fecal-oral o con menos frecuencia,
a través del agua o los alimentos contaminados y se multiplica en el intestino.

Cuando se administra varias veces la vacuna contra la poliomielitis, resulta una proteccién de por
vida.

Los sintomas iniciales son fiebre, cansancio, cefalea, vomitos, rigidez del cuello y dolores en los
miembros.

La #poliomielitis no tiene cura, pero es prevenible.

24 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
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Pediatra del Hospital Estrella Urefa participa en conferencia acerca del Polio.
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%En el marco de la celebracion del Dia Mundial contra la Polio, la doctora Soraya Castro Llibre, pediatra
del Hospital Presidente Estrella Urena, participo en la conferencia acerca de polio, su prevencion y
erradicacion.

% "El reconocimiento lo tienen los mas de 20 millones de voluntarios
que durante 20 afos han contribuido con este plan estratégico para
la erradicaciéon de polio a nivel global, asi como cada enfermera que
vacuna en nuestros puestos de vacunacion contra la polio, lo que
hace nuestro equipo de enfermeria liderado por la Licenciada Cirila
Pérez en nuestro centro de vacunacién en el Hospital Pte. Estrella
Urefia y en todos los centros a nivel nacional”, agreg6 Castro.

%La actividad fue realizada el pasado 24 de octubre, por el Club
Rotario Santiago Monumental, en el salén de conferencias de la Universidad Tecnoldgica de Santiago
(UTESA), sede Santiago.

25 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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Mitos y verdades de la lactancia materna
PUBLICACIONES DEL SNS

Mito:

La falta de produccion de §
leche es hereditaria, como @
mi mama y mis hermanas

no pudieron amamantar yo
tampoco podre.

Verdad:

La produccion de leche
depende de la succion y
la constancia, asi como
la 6ptima colocacion del
bebé sobre la madre.

SERVICIO NACIONAL
DE SALUD
N 1 “J\L "A

La #LactanciaMaterna es el vinculo de amor que se traduce en nifios y nifias sanos, fuertes y felices.

Con la orientacion correcta puede ser una experiencia positiva para ti y tu bebé. Acude a los centros
de la Red Publica de Servicios de Salud y recibe el apoyo que necesitas.

#hospitalpresidenteestrellaurefia #HPEU #salud #SNSRDO #SRSNC #LACTAR

25 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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Direccion HPEU participa en jornada sobre Obstetricia y Neonatologia

¢ La directora del Hospital Presidente Estrella Urefa, Davina Lazala, participé en la jornada de
Obstetricia y Neonatologia, donde se dio a conocer una reduccion del 31% mortalidad maternay 25%
mortalidad neonatal en los hospitales de la Red Publica de Servicios de Salud.

%En la jornada realizada en Santiago, participd personal de la gerencia del SNS, los nueve gerentes
Regionales de Salud y sus técnicos maternos infantiles, ademas de directores, jefes de Obstetricia,
Perinatologia o Pediatria de los 24 hospitales priorizados.

#hospitalpresidenteestrellaurefia #hpeu #hrupeu
#snsrdo #srsnc #salud #maternidad #neonatal

27 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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Dia mundial del Accidente Cerebrovascular

EFEMERIDE DE SALUD

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene.
Algunas veces, se denomina "ataque cerebral".

% Si el flujo sanguineo se detiene por mds de pocos segundos, el cerebro no puede recibir nutrientes
y oxigeno. Las células cerebrales pueden morir, lo que causa dafio permanente.

#hospitalpresidenteestrellaurefia #SNSRDO #SRSNC #acv

29 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU 17
ACTIVIDADES MARZO 2020



Equipo directivo del hospital Presidente Estrella Ureiia

Equipo directivo del #hospitalpresidenteestrellaurefia

El trabajo en equipo es lo que nos permite alcanzar las metas y mejorar nuestros servicios para con
el usuario.

En el Hospital Presidente Estrella Urefia estamos trabajando la Carta de Compromiso al ciudadano.

30 de octubre de 2019

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HPEU
ACTIVIDADES MARZO 2020
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