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Feliz Dia del trabajador!!

Saludamos y reconécenos a todas las personas que con su esfuerzo y sacrificio diario contribuyen al
desarrollo de nuestro pais.

#SNSRD
01 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU )
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



Esta reunion sobre Relaciones Humanas se realiz6 en nuestro hospital, fue impartida al personal Médico
Y Administrativo Con el objetivo de seguir creciendo y continuar brindandoles un servicio de calidad a
todos nuestros usuarios.

#SNSRD #hospitalpresidenteestrellaurefia
03 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

DiA MUNDIAL
DEL ASMA

~r
e
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El primer martes de mayo se celebra el Dia Mundial del Asma.

Esta fecha se celebré por primera vez el 5 de mayo de 1998, en el marco de la primera Reunién Mundial
sobre el Asma efectuada en Barcelona, Espafia. Es uno de los eventos de educacion y concienciacion sobre
el asma mas importante del mundo.

03 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



5 de Mayo
Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

Es una enfermedad que produce un aumento de la presion en las arterias de los pulmones.
AL Sintomas:

* Dificultad para respirar durante actividades de rutina, como subir un par de escalones

» Cansancio

* Dolor en el pecho

* Ritmo cardiaco acelerado

* Dolor en la parte superior derecha del abdomen

* Falta de apetito

&Prevencion:

* Evitar el sobrepeso

* En el caso de existir antecedentes familiares, estar en contacto con un especialista
*» Enfermedades que elevan el riesgo de sufrir hipertension

* El consumo de drogas ilegales, como la cocaina

* Medicamentos como inhibidores del apetito

#hrpeurd #SNSRD #Srsnorcentralrd #HipertensionPulmonar #salud
05 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



6 DE MAYO

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA
OSTEOGENESIS IMPERFECTA

!

: HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[]Es un conjunto de trastornos hereditarios caracterizados por huesos fragiles que se fracturan
facilmente y se produce por un defecto genético. Estos genes afectan la produccion de colageno en el
cuerpo, una proteina que se encarga de fortalecer los huesos.

—[]La afeccion puede ser moderada y solo producir algunas fracturas a lo largo de la vida del paciente.
En los casos més graves, puede producir cientos de fracturas sin una causa aparente.

—[JEI tratamiento consiste en el uso de medicamentos para fortalecer los huesos, fisioterapia y cirugia
ortopédica.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#osteogenesis
06 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



08 DE MAYO
DiA MUNDIAL DEL CANCER DE OVARIO

{OSPITAL

s f
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

H

El cancer de ovarios es un crecimiento de las células que se forma en los ovarios.

Los signos y sintomas del cancer de ovario

#Ipueden incluir los siguientes sintomas:

*Hinchazon o inflamacion abdominal

*Sensacion de saciedad rapida al comer

*Pérdida de peso

*Molestia en la zona pélvica

*Fatiga

*Dolor de espalda

*Cambios en los habitos intestinales, como estrefiimiento

*Necesidad frecuente de orinar

=[] Prevencion:

Recuerda visitar tu centro de salud més cercano, para que puedas hacerte los estudios y analisis de lugar
y asi prevenir esta enfermedad.

Considera la posibilidad de tomar pildoras anticonceptivas. Preglntale a tu médico si este medicamento
(anticonceptivos orales) podrian ser adecuados para ti.

#SNSRD
#Srsnorcentralrd
#hrpeu
#diadelcancerdeovario
08 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



09 de Mayo "Dia Nacional del Bioanalista"

£De los héroes que lucharon incansablemente en la batalla contra el COVID-19, y que no paran de
hacerlo dia a dia por y para garantizar vidas, mas que felicitarlos, nos regocijamos por estar y ser parte
de nuestro equipo, Bioanalistas, ustedes han sido, son y seguiran siendo entes claves y primordiales en
nuestra lucha a favor de preservar la salud y vida de todos y cada uno de nuestros usuarios.

£La direccion de nuestro hospital, a cargo del Dr. Miguel Ortega, se enorgullece por la conmemoracion
de este dia y por poseer tan excelentes profesionales en el area de laboratorio.

Felicidades equipo de campeones!!! Fxfu
09 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 3
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



¢ HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

[1En el dia de hoy, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega,
se llevo a cabo una capacitacion al personal de enfermeria, (por motivo a la semana de la enfermeria),
denominada "Terapia Nutricional especializada en neonatos e importancia de la fotoproteccion" impartida
por la Lic. Iris Fernandez, Especialista en productos de Nutricion Enteral y Parenteral.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#saludybienestar
09 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 9
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



10 DE MAYO

DiA MUNDIAL DEL LUPUS

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#JEs una enfermedad inflamatoria ocasionada cuando el sistema inmunolégico ataca a sus propios
tejidos.
#JHay varios tipos de lupus:

Lupus eritematoso sistémico: Es el mas comin. Puede ser leve o grave, y puede afectar a muchas partes
del cuerpo.

Lupus discoide: Provoca una erupcion en la piel que no desaparece
Lupus cuténeo.
subagudo: Provoca ampollas después de estar al sol.

Lupus inducido por medicamentos: Es causado por ciertas medicinas. Por lo general, desaparece cuando
se deja de tomar el medicamento.

Lupus neonatal: No es comln y afecta a los recién nacidos. Es probable que sea causado por ciertos
anticuerpos de la madre

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#Lupus
10 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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.. SABIAS QUE?

La mayoria de las madres
suben alrededor de 13 kilos

durante el embarazo.

Una de cada 32 tiene la
posibilidad de tener gemelos.

Una de cada 532 mujeres da a
luz trillizos.

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[1EI Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega, por motivo a que
estamos en el mes de las madres, compartiremos estos datos curiosos.

JCuéntanos en los comentarios si ya tenias conocimiento de alguno de estos datos.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#diadelasmadres
10 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU

ACTIVIDADES FEBRERO 2022 t
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* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[IEn el dia de ayer, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel
Ortega, se impartio una conferencia a nuestro personal sobre "Relaciones humanas" impartida por la

facilitadora de INFOTEP, Lic. Hilda Cruz

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#saludybienestar
11 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 12
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

=[1"Semana de las enfermeras"

En el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, a cargo del Dr. Miguel Ortega, se impartio en el dia
de ayer una conferencia al personal de enfermeria titulada "Motivacion aplicada al trabajo y aumento de
la productividad" siendo los facilitadores Coopmedica.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#semanaenfermeria

11 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 13
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA
"Semana de las enfermeras"

—[JEn el dia de hoy, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel
Ortega, se llevd a cabo una conferencia al personal de enfermeria sobre "Liderazgo Organizacional”
siendo los facilitadores Cooproenf.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#SemanaDelaEnfermeria
11 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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12 DE MAYO

DIA INTERNACIONAL DE LA
ENFERMERA

¢ HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#1Hoy nuestro Hospital, a cargo del Dr. Miguel Ortega, se complace en reconocer y felicitar a nuestro
personal de enfermeria, quienes tienen la misién de servir y asistir a nuestros pacientes con atencién
especial y cubriendo con las necesidades de los mismos.

#1"Felicitaciones por su ardua labor y entrega”

#hrupeu
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar

#Diadelaenfermera

12 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 15
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



Dia Internacional de la Enfermera

£ & #"Cuando eres enfermera sabes que cada dia cambiaras una vida o una vida cambiar la tuya"

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar

#Diadelaenfermera

12 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU

ACTIVIDADES FEBRERO 2022 16



12 DE MAYO

DIA DE LA FONOAUDIOLOGIA

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11Es la disciplina encargada de evaluar, diagnosticar y prevenir los trastornos del lenguaje, el habla, la
deglucidn, la voz y la audicidn en personas de todas las edades.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#fonoaudiologia

12 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU

ACTIVIDADES FEBRERO 2022 1



12 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA'Y
SINDROME DE LA FATIGA CRONICA

S b ITA
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

Esta enfermedad se caracteriza por causar un dolor crénico musculoesquelético generalizado del
aparato locomotor (de mas de 3 meses de evolucion); afectando sobre todo a musculos, ligamentos y
articulaciones.

—[]El paciente puede presentar sintomas como:

Cansancio

Alteraciones del suefio
Pérdida de concentracion
Rigidez

Ansiedad o depresion

—[]Asi como multiples sintomas neurovegetativos como:
Frio/calor

Estrefiimiento/diarrea, Palpitaciones

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#fibromialgia
12 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022

18



* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

"Semana de la enfermera”

—[JEn el dia de ayer, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel
Ortega, se impartio una conferencia con el tema "EIl cooperativismo" al personal de enfermeria, siendo los
facilitadores Cofenatrasan.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar

#SemanaDelLaEnfermera

13 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022

19



* HOSPITAL

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

"Semana de la enfermera”

—[1En el dia de hoy, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel
Ortega, se impartié una conferencia con el tema "El rol de enfermeria en la calidad de atenciéon™ al
personal de enfermeria, siendo los facilitadores Sinatrae.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar

#SemanaDelLaEnfermera

13 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022

20



* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTI
ESTRELLA URENA

“Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total es una victoria

5

completa.’
Mahatma Gandhi

—[]En el dia de hoy, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega,
quien se hizo acompafiar del Dr. Federico Emilio Olivo, Jefe de Consulta Especializada, realizaron una
entrega de reconocimientos a Médicos Especialistas Distinguidos.

—[JEI Dr. Luis Felipe Garcia, Jefe de Medicina Interna. Por su trayectoria de 3 décadas de Servicio al
Hospital.

—[]De igual forma al Dr. Licurgo Jacob Cruz, Jefe del Departamento y Coodinador de la Residencia de
Cardiologia. Por sus Aportes y apoyo a nuestra institucion.

—[]Asistieron los Doctores Quezada, Coordinador de Medicina Interna y Roberto Polanco, Jefe de
Emergencia. Asi como la Encargada del Departamento de Odontologia, la Dra. Roman, la Encargada de
Recursos Humanos, Lic. Fanny Abreu y residentes de Medicina Interna y Cardiologia.

iEnhorabuena Médicos y especialistas!
#Hrpeu

#SNSRDO

#Srsnorcentralrd

#saludybienestar

#reconocimiento

13 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 21
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



14 DE MAYO

DIA INTERNACIONAL DE LA CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE CORNELIA DE LANGE

-

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11 El sindrome de Cornelia de Lange consiste en anomalias de desarrollo que afectan multiples partes
del cuerpo.

Se caracteriza cominmente por las siguientes facciones:
Bajo crecimiento antes o después de nacimiento

Retraso del desarrollo intelectual que son usualmente leves o severos.

Anormalidades del esqueleto incluyendo, brazos y manos, incluyendo la falta de brazos y antebrazos
(extremidades)

#SNSRD
#Srsnorcentralrd
#hrpeu

#sindromedecorneliadelangeLange

14 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 22
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11 En el dia de ayer, el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega,
recibié una comision de estudiantes de intercambio de "Megan Lavery" Summer Institute Manager,
quienes tendran una estadia en nuestra institucion, Realizando reparaciones de equipos médicos.

”Nuestro Director General agradeci6 la seleccion de nuestro hospital para llevar a cabo su proyecto,
donde ambas partes seran beneficiadas.

#hrpeurd
#SNSRD

#snsnorcentral

14 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 23
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



15 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS
TUBEROSA

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11 Es un trastorno genético raro que causa el crecimiento de tumores no cancerosos en el cerebro y
otros 6rganos. Los sintomas varian dependiendo de la ubicacidn de los tumores.

—[] Los sintomas pueden incluir:

Alteraciones con la piel, como zonas de piel claras y gruesas.
Convulsiones.

Alteraciones de conducta.

Discapacidades del aprendizaje.

Alteraciones renales.

#hrpeurd
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
#SNSRDO
#SNSRD
15 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 24
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



17 DE MAYO

DIA NACIONAL DEL CONTADOR
PUBLICO

* HOSPITAL

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

=[] “La ciencia de los numeros nos permite organizar mejor nuestra vida”

&Es el experto en contabilidad y el profesional preparado para tener una vision integral de las
empresas y todo tipo de organizaciones a partir de la comprensién de sus nimeros: saber cuanto gana o
pierde, cuanto tiene, cuanto debe, si esta creciendo o no, si cumple sus objetivos, si genera valor y como.

#{ Hoy felicitamos a nuestros contadores y agradecemos su desempefio, ardua labor y dedicacion a
nuestra institucion.

#SNSRD #Srsnorcentralrd #hrpeu

17 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 25
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



17 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

¢ HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

¢ Afeccion en la que la presion de la sangre hacia las paredes de la arteria es demasiado alta. Para
poder diagnosticar a un paciente como hipertenso se deben obtener 2 mediciones ambulatorias de la
presion en las cuales se registre una presion igual o mayor a 140/90mmHg.

—[1Muchos factores pueden afectar la presion arterial, incluso:
=[JLa cantidad de agua y de sal que usted tiene en el cuerpo
=[JEl estado de los rifiones, el sistema nervioso o los vasos sanguineos

=[INiveles hormonales

—[1Usted tiene un riesgo mas alto de sufrir hipertension arterial si:

=[]Obesidad

=[1Con frecuencia esta estresado 0 ansioso

=[1Toma demasiado alcohol (més de 1 trago al dia para las mujeres y més de 2 al dia para los hombres)
=JConsume demasiada sal

=[] Tiene un antecedente familiar de hipertension arterial

=[1Tiene diabetes

=JFuma

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd.
17 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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17 DE MAYO

DIiA MUNDIAL DEL INFECTOLOGO

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

&L a Infectologia es una subespecialidad de la Medicina Interna que se dedica al estudio y tratamiento de
las enfermedades producidas por agentes infecciosos como virus, bacterias, parasitos y hongos.

@ Este profesional también es capaz de realizar pruebas y examenes médicos como:
[1Toma de muestras
OEstudios de cultivos

#”Tareas de laboratorio que permitan el aislamiento e identificar los distintos microorganismos

¢¥El infectdlogo también se encarga de otras enfermedades como:

[ISIDA

[1Tuberculosis

[Infecciones diseminadas

O Infecciones por agentes resistentes a los antibi6ticos habituales
[1Infecciones de prétesis o elementos extrafios implantados en el organismo

O Infecciones en pacientes oncoldgicos en tratamientos con quimioterapia o radioterapia.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#saludybienestar
17 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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REGIONAL PRESIDENTE
O)@h: E!
[T?ﬁ:;p;uo "4 ESTRELLA URENA

£En el dia de ayer, en el hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega,
se realiz6 una conferencia a nuestro personal, titulada "Manejo de conflictos" impartida por la facilitadora
de INFOTEP, Lic. Dilcia Taveras.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#manejodeconflictos
19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU )8
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



(D @HEEEL ' REGIONAL PRESIDENTE
y .
18 DE MAYO ESTRELLA URENA

—[INuestro director general, Dr. Miguel Ortega en el dia de ayer, sostuvo una reunion con el
departamento de tecnologia de la Regional del SNS y nuestro hospital, cuyo objetivo es automatizar los
procesos de los servicios, esta reunidn contd con la presencia de la Sub-Directora, Dra. Maria Luisa
Fernandez Cruz, Dra. Milagros Garcia y los Ingenieros, Lic. Henry Cornelio, Lic. Aquiles Olivo.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd
19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 29
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



[©) @hrpeu  HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#1El Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega, celebra con jabilo
la premiacién en el Primer Simposio de Coordinacion de Medicina de Emergencias y Atencion
Prehospitalaria, donde fueron condecorados la Lic. Diana Contreras, por su gran labor y atencion en los
servicios de emergencia de nuestro centro y el Dr. Jorge Beltré, Encargado Regional de Emergencias y
Desastres Norcentral.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd

19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 30
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



19 DE MAYO

DIA MUNDIAL DEL MEDICO DE FAMILIA
Y COMUNIDAD

* HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11Los especialistas pueden resolver la mayoria de los problemas de salud que presenta la poblacion.
Ademas son capaces de coordinarse con los otros especialistas que trabajan en el segundo nivel de
atencion (Hospital y Servicios Extrahospitalarios) y permiten, por lo tanto, el buen funcionamiento de todo
el sistema.

4 #71Los médicos de Familia han ido introduciendo cambios importantes en la Atencién Primaria,
quedando su marco de trabajo en:

»Atencion clinica individual.

»1Fomentar el trabajo en equipo y coordinacién con los hospitales.
»Actividades de prevencion y promocion de la Salud.

»Préactica médica dirigida a la familia.

»IIncorporacion de la docencia e investigacion.

»Actividades comunitarias.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd

19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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19 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA
INTESTINAL

[f

y

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[JEs un trastorno que cursa con recidivas y remisiones, caracterizado por inflamacion crénica en varias
localizaciones del tubo digestivo, que provoca diarrea y dolor.

—[]La inflamacion se debe a una respuesta inmunitaria mediada por células de la mucosa digestiva. Se
desconoce la etiologia precisa de la enfermedad inflamatoria intestinal, pero la evidencia sugiere que la
flora intestinal normal desencadena una reaccién inmunitaria anormal en pacientes con una
predisposicién genética multifactorial (que determina, quiza, anormalidades de las barreras epiteliales y
las defensas inmunitarias de la mucosa).

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU 32
ACTIVIDADES FEBRERO 2022



19 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE LA
LECHE MATERNA

: HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#“Puede que la lactancia no sea la mejor opcién para todas las madres, pero es la mejor opcién para
todos los bebés”.

£ Cualquier mujer que haya sido madre hace menos de seis meses y esté dando el pecho a su bebé puede
ser donante de leche materna. La madre que desee donar solo necesita gozar de buena salud y mantener
unos sencillos habitos de vida saludables.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
19 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU
ACTIVIDADES FEBRERO 2022
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HOSPITAL REGIONAL
PRESIDENTE ESTRELLA URENA

#0EI miércoles 18 del mes en curso, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el
Dr. Miguel Ortega, recibimos una visita de la Dra. Angelica Florens y un equipo de enfermeria del Hospital
Jackson de Miami, con el motivo de implementar un programa de Capacitacion para las enfermeras en las
areas de, Neonatal y Maternidad en algunos hospitales especificos del pais, incluyendo nuestro centro de
salud. Participaron el Dr. Miguel Ortega, Director General, Dra. Maria Fernandez, Sub-directora
Administrativa, Dra. Malena, Enc. De Perinatologia.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
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mamografia
iCON O SIN CITA PREVIA!

-

: HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11"La mejor lucha es una deteccion temprana”

Asiste a nuestro hospital para realizarte tu chequeo de rutina, cuidar tu salud es tu responsabilidad.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#chequéate

20 DE MAYO, 2022
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CANCER DE PROSTATA

Asiste a nuestro hospital jCon y sin cita previa! estamos
realizando el PSA total

Lunes a viernes 8:00 am a 2:00 pm

iChequéate tu salud es importante!

"La base del éxito en la vida es la buena salud"

—[1Te invitamos a asistir a nuestro hospital para realizarte un chequeo rutinario. Estamos realizando el
PSA total.

Frecuentemente se puede encontrar el cancer de prostata en sus comienzos mediante el chequeo oportuno.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#cancerprostata
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CANCER DE CUELLO UTERINO

Asiste a nuestro hospital jcon o sin cita previa! Estamos realizando el HPV

Lunes a viernes 8:00 Am a 2:00 pm

03‘

Es un tumor maligno en la parte inferior del Gtero (matriz) que se puede diagnosticar mediante la prueba
de Papanicolaou y se puede prevenir mediante la vacuna contra el VPH.

Asiste a nuestro hospital para realizarte los estudios de lugar, recuerda que realizamos el HPV a
mayores de 25 afios de edad.

iChequéate!

#Hrpeu
#srsnorcentralrd
#SNSRDO

#Cancercuellouterino
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REGIONAL PRESIDENTE
20 de mayo ESTRELLA URENA

£En el dia de hoy, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, a cargo del Dr. Miguel Ortega, se
realizo el segundo Encuentro Anual de Seguridad Fisica para EE. SS (Encargados y supervisores de
seguridad) impartido por la Direccion de Seguridad del Servicio Nacional de Salud, en la cual nos
acompafio el Dr. Manuel Lora Perell6, director del @srsnorcentralrd, Dr. Gerson Mota, Encargado de
Division de Hospitales del Servicio Regional de Salud, con el objetivo de fortalecer las competencias de
los colaboradores al momento de ejercer sus funciones.

Con la participacion de:

—(] La Lic. Laura Ogando, Coordinadora
—[] Coronel Maximo Montero Garces ERD
=[] Mayor Edwar Hernandez ERD

—[] ler Tte. Alizon Gregorio Diaz ERD
—{] Lic. Cristina Alameda

#hrpeurd

#SNSRDO

#Srsnorcentralrd

#SrguridadFisica7
20 DE MAYO, 2022
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© E REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

#11 Con miras a eficientizar los procesos de facturacién y auditoria y continuar garantizando la calidad
de nuestros servicios, en el dia de ayer fue impartida una capacitacion a todo el personal de facturacion
sobre el Protocolo a seguir en el Departamento de Admisién en nuestro hospital; por el Licdo. Jonathan
Sosa, encargado del departamento de Admision del hospital José Maria Cabral y Baez; el cual se hizo
acompafiar por nuestro director general Dr. Miguel Ortega, la Dra. Maria Luisa Fernandez Cruz,
Subdirectora Administrativa, Dra. Joamery Tejada, Encargada del departamento de Auditoria y
Facturacion, la Licda. Fanny Abreu, Encargada de RRHH vy el Licdo. Ramén Perez, encargado del
departamento de Atencién al Usuario.

—[]Aux: Mario Saldoval.
—[JAux: Waldy Junior Arias.

—[1Dra: Jhoselin Jaquez.
#SNSRD #Srsnorcentralrd #hrpeu

20 DE MAYO, 2022
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21 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA SALUD VISUAL

t HOSPITAL
H REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

& Es la ausencia de aquellas alteraciones visuales, que impiden al ser humano conseguir un estado fisico,
cultural, estructural y funcional de bienestar social. También es considerada como la ausencia de
enfermedad ocular, acompafiada de una buena agudeza visual.

& Algunos consejos:

—[1Primer control a edades tempranas.

—[JCuando existan sintomas, acudir a un oftalmélogo.

—[]Acudir a médicos certificados en esta area.

—[1Al estar frente a un computador cubrir los ojos con lentes de descanso.
—[1No dejar pasar mucho tiempo los sintomas que pueda sentir.

—[INo leer cuando se esta demasiado cansado o a punto de dormirse.
—[]Cuidar la iluminacion en el entorno.

—[JBajar 0 aumentar el brillo del movil.

#hrpeurd #SNSRD #srsnorcentral
21 DE MAYO, 2022
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O] @hrpeu :
g v - REGIONAL PRESIDENTE
21 de mayo J ESTRELLA URENA

“ . ”»
‘Honor a quien honor merece

Impulsar nuestros valores humanos con miras a garantizar la insercién de profesionales con las
habilidades y competencias necesarias para el adecuado desenvolvimiento en su ejercicio profesional en
nuestra sociedad; en este sentido, jnuestro hospital, bajo la Direccidon General del Dr. Miguel Ortega, esta
de fiesta!

En menos de un mes hemos recibido con gran orgullo, alegria y entusiasmo, dos premios correspondientes
a la participacion de nuestros médicos residentes pertenecientes a la escuela de Medicina Interna, bajo la
jefatura y coordinacion del Dr. Luis Felipe Garcia y del Dr. José Quezada.

El Segundo Lugar, por la participacion en el “Simposio General de las Residencias de Medicina Interna,
Zona Norte”, celebrado el pasado 23 de abril de afio en curso y auspiciado por ADOMEINT, en el cual
participaron 6 escuelas de Medicina Interna de la Ciudad de Santiago de los Caballeros; en donde fuimos
representados por la Dra. Katherine Cruz Pefia, residente de tercer afio (R3); el jurado a cargo estuvo
encabezado por Dra. Michelle Maria Jiménez, Dr. Kenzo Yamamoto y el Dr. Robert Diaz, quienes
certificaron “la alta calidad de las intervenciones, por lo cual los consideramos ganadores”.

En este mismo orden, en el dia de ayer, recibimos el Primer Lugar por la participacion en la “Tercera
Competencia Nacional de Residencias de Medicina Interna”, con sede en el Hospital Universitario José
Maria Cabral y Baez (HUIJMCB) y la Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra (PUCMM), en
donde participaron 12 escuelas de Medicina Interna de toda la Republica Dominicana; nuestra
representacion estuvo a cargo del Dr. Alberto Tineo Sanchez, residente de tercer afio (R3), la Dra. Niurka
Carrasco, residente de segundo afio (R2) y el Dr. Rafeael Martinez, residente de segundo afio (R2).

iFelicidades a la escuela de Medicina Interna de nuestro hospital por su ardua labor!

#Hrpeu #srsnorcentralrd #snsrdo

21 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU

ACTIVIDADES FEBRERO 2022 “



22 DE MAYO

DiA MUNDIAL DE LA PREECLAMPSIA

HOSPITAL
REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[] Es la presion arterial alta y signos de dafio hepético o renal que ocurren en las mujeres después de
la semana 20 de embarazo.

[1 Si su afeccion estd mas avanzada, se podrian presentar los siguientes sintomas:

Dolor de cabeza intenso y persistente

Problemas de la vision, luces centelleantes, vision borrosa, rayas, o pérdida de conocimiento
& Dolor intenso justo debajo de las costillas, especialmente en el lado derecho

@ Hinchazon de su cara, sus manos o pies, que se presenta de repente

@#\V/émitos o sensacion de malestar

#SNSRD #Srsnorcentralrd #hrpeu
22 DE MAYO, 2022
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22 DE MAYO
DIA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD
BIOLOGICA

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

7 “En cada paseo por la naturaleza, uno recibe mucho mds de lo que anda buscando”. John Muir

# Es segun el término por el que se hace referencia a la amplia variedad de seres vivos sobre la Tierra'y
lo que sucede con los patrones naturales que la conforman, resultado de miles de millones de afios de
evolucion segln procesos naturales y también de la influencia creciente de las actividades del ser humano.

#hrpeurd #SNSRD #Srsnorcentralrd
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MAL PRESIDENTE

O|@hrpeu
Olahe A URENA

22 DE MAYO
jContinuamos de fiesta! jEn esta ocasion, el Dr. Miguel Ortega, Director General, en nombre de todos sus
colaboradores expresa su orgullo y regocijo por lo que exterioriza sus mas sinceras felicitaciones al
Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Maternidad de nuestro Hospital ganador del Segundo

lugar a nivel nacional del primer ateneo de residentes de Ginecologia y Obstetricia de Republica
dominicana, En representacion del Dr. Juan Carlo Cid Residente de Tercer afio!

iSeguimos demostrando el gran esfuerzo y dedicacién de nuestros médicos residentes!

#Hrpeu #srsnorcentralrd #snsrdoy
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23 DE MAYO

DiA MUNDIAL DEL MELANOMA

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[] El melanoma es un tipo de cancer de piel que se origina cuando los melanaocitos (las células que dan
a la piel su color bronceado o marrén) comienzan a crecer fuera de control.

—[] Las células de casi cualquier parte del cuerpo pueden convertirse en cancer y pueden entonces
extenderse a otras areas del cuerpo.

#SNSRD #Srsnorcentralrd #hrpeu
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@ @hrpeu HOsRY
" REGIONAL PRESIDENTE

ESTRELLA URENA

23 DE MAYO

#11 En el dia de ayer, en el Hospital Regional Presidente Estrella Urefia, dirigido por el Dr. Miguel Ortega,
se efectud una reunidn, cuyo objetivo fue socializar sobre los indicadores del SISMAP. Participaron los
departamentos de Calidad en la Gestion, Enfermeria, Direccion General y RRHH

—(] EI Dr. Miguel Ortega, enfatiz6 sobre humanizar los servicios con miras a mejorar cada dia la calidad
de atencion a los usuarios.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd
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24 de mayo
Dia Mundial de la Esquizofrenia

H REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

—[] Trastorno que afecta la capacidad de una persona para pensar, sentir y comportarse de manera
lUcida.

Se desconoce la causa exacta de la esquizofrenia, pero es posible que tenga que ver con una combinacién
de factores genéticos, ambientales y de la alteracion de las sustancias quimicas y las estructuras del
cerebro.

Se caracteriza por pensamientos 0 experiencias que parecen estar desconectados de la realidad, habla o
comportamiento desorganizado y disminucion de la participacion en las actividades cotidianas. También
pueden presentarse dificultades en la concentracion y la memoria.

#hrpeurd #SNSRD #Srsnorcentralrd
24 DE MAYO, 2022
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24 DE MAYO
Dia Internacional de la Epilepsia

@ @hrpeu .
REGIONAL PRESIDENTE
24 de mayo ESTRELLA URENA

#UILa epilepsia ocurre cuando los cambios en el tejido cerebral hacen que el cerebro esté demasiado
excitable o irritables. Como resultado de esto, envia sefiales anormales. Esto ocasiona convulsiones

repetitivas e impredecibles.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#saludybienestar
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(O] hrpeu :
REGIONAL PRESIDENTE
24 de mayo H ESTRELLA URENA

</ Garantizar servicios de alta calidad, sobre todo a las usuarias de la unidad de Ginecoobstetricia de
nuestro hospital.

En este sentido, en el dia de hoy, el Dr. Miguel Ortega, Director General y la Dra. Maria Luisa Fernandez
Cruz Subdirectora Administrativa, en compafiia del Sefior Robely Antonio Rodriguez Ortega, encargado
del departamento de esterilizacion, realizaron entrega de 12 paquetes de Expulsivo, los cuales fueron
recibidos por la Licda. Margarita Cornelio, encargada de la maternidad.

Continuamos con las mejoras de los procesos y la eficientizacion de la atencién, sobre todo, enfocada en
la humanizacion de las atenciones a nuestras usuarias!

#Hrpeu
#srsnorcentralrd
#SNSRDO
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25 de mayo
Dia Internacional de la tiroides

@@hrpeu ‘ REGIONAL PRESIDENTE
| L
25 de mayo ESTRELLA URENA
#1 La tiroides es una glandula en forma de mariposa ubicada en el cuello, justo arriba de la clavicula.

Es una de las glandulas endocrinas que producen hormonas. Las hormonas tiroideas controlan el ritmo
de muchas actividades del cuerpo.

—[1 Sintomas:

Nerviosismo o irritabilidad.

Fatiga.

Debilidad muscular.

Problemas para tolerar el calor.
Problemas para dormir.

Temblor, generalmente en las manos.
Latidos cardiacos irregulares o rapidos.

Deposiciones frecuentes o diarrea.

#hrpeurd #SNSRD #Srsnorcentralrd
25 DE MAYO, 2022
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26% i H REGIONAL PRESIDENTE
Smaye ESTRELLA URENA

—[JPorque premiar el deber cumplido nos llena de inmensa satisfaccion y mas cuando se trata de personas
con gran talento, dedicacidn, entrega, carisma, conocimientos, entusiasmo y amor por lo que hacen.

—[JEI Dr. Miguel Ortega, Director General, Dra. Maria Luisa Fernandez Cruz, Subdirectora
Administrativa, Licenciada Fanny Abreu, Encargada de RRHH, Licenciada Ivette Almonte, Encargada del
Departamentos de Activos Fijos y deméas colaboradores de nuestro hospital, se enorgullecen y agradecen
por su hermosa e incansable labor por y para nuestra institucién, a los integrantes del proyecto:
Engineering World Health-EWH (Ingenieria Para la Salud Mundial)

—[1Nos quedamos con el conocimiento de que " no hay nada imposible para los hijos de Dios" entre otras
ensefianzas a poner en practica en nuestro dia a dia.

—[]Exhortamos seguir incursionando en este tipo de proyecto en beneficio de ambas instituciones.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd
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@@hrpeu ,
REGIONAL PRESIDENTE
27 de mayo ESTRELLA URENA

—[1Porque la medicina preventiva es la base para detectar a tiempo tanto las enfermedades, con sus
complicaciones.

—[JEn el dia de ayer, una representacion de la DPS1, dirigida por el Dr. Adalberto Pefia, estuvo
realizando un operativo de toma de presion Arterial, talla, peso y medicién de circunferencia, cintura y
cadera, con el objetivo de deteccion temprana de trastornos hipertensivos, sobrepeso, Obesidad y riesgo
cardiovascular en los usuarios que asisten a nuestro hospital, la cual estuvo bajo previa coordinacién con
el Dr. Miguel Ortega, Director General y la Dra. Maria Luisa Fernandez Cruz subdirectora
Administrativa.

—[JAgradecemos por tomarnos en cuenta para realizar un operativo de tan vital importancia para
asegurar la vida de la poblacién que asiste a nuestro centro Hospitalario.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#operativo
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J @hrpsu REGIONAL PRESIDENTE
27 de mayo ESTRELLA URENA

—[]"El agradecimiento es la memoria del corazon"

—[1En el dia de ayer, entregamos certificados a los estudiantes de intercambio del proyecto "Engineering
World Health-EWH" (Ingenieria Para la Salud Mundial) Por su colaboracion, entrega, apoyo y gran labor
en nuestra institucion y por tomarnos en cuenta para su desarrollo profesional.

#hrpeurd
#SNSRDO

#Srsnorcentralrd
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27 de mayo
Dia Mundial de la Medicina de Urgencias y
Emergencias

(©)@hrpeu jrosein
REGIONAL PRESIDENTE

ESTRELLA URENA

27 de mayo

Emergencia es toda situacién imprevista que requiere atencion o tratamiento inmediato porque pone en
peligro la vida de una persona o sus bienes.

MUna “urgencia’ una situacion de salud que también se presenta repentinamente, pero sin riesgo de vida
y puede requerir asistencia médica dentro de un periodo de tiempo razonable (2 o 3 horas después de
ocurrido el hecho).

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#Urgencias

#Emergencias
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28 de mayo
DiA MUNDIAL DE LA NUTRICION

REGIONAL PRESIDENTE
28 de mayo H ESTRELLA URENA

—[]La nutricion consiste en la reincorporacion y transformacién de materia y energia de los organismos
para que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales:

Mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento, manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo a nivel molecular y microscépico.

#SNSRD
#Srsnorcentralrd
#hrpeu

#nutricion
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REGIOMAL PRESIDINTL
ESTRELLA URERA

Video de las madres

"El amor de una madre es el velo de luz suave entre el corazén y el padre celestial "

Samuel Taylor Coleridge.

El Director General, Dr. Miguel Ortegay su equipo les desea un feliz dia a todas las madres, especialmente
a las colaboradoras y usuarias de nuestro hospital.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd
#felizdiademadre

29 DE MAYO, 2022

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES HRPEU

ACTIVIDADES FEBRERO 2022 o6



30 de mayo
Dia Mundial Contra la Esclerosis
Mualtiple

@@hrpeu .
REGIONAL PRESIDENTE
30 de mayo H ESTRELLA URENA

@ Es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo ataca la cubierta protectora de las células
nerviosas del cerebro, el nervio dptico y la médula espinal, llamada vaina de mielina.

& Mantener unos niveles adecuados de vitamina D y evitar el tabaco son dos formas eficaces de prevenir
la esclerosis multiple y de controlar la progresion de la enfermedad.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#esclerosis
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31 de mayo
Dia Mundial de no fumar

REGIONAL PRESIDENTE
ESTRELLA URENA

Beneficios de no fumar:
¢Mejora el estado de salud y la calidad de vida.
¢Reduce el riesgo de muerte prematura y puede aumentar en hasta 10 afios la expectativa de vida.

¢Reduce el riesgo en cuanto a muchos efectos adversos de salud, los cuales incluyen malos resultados en
la salud reproductiva, enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (epoc) y
cancer.

#hrpeurd
#SNSRDO
#Srsnorcentralrd

#saludybienestar
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